A easyfood

Holdbarhed og opbevaring:

Opbevaring
Holdbarhed

Holdbarhed, kgl udbnet
Holdbarhed, kgl abnet
Holdbarhed, 20°C udbnet
Holdbarhed, 20°C &bnet

Ingrediensliste:
Vand, rugflager* 31%, hvedemel*,
solsikkekerner* 13%, harfrg*,
fuldkornshvedemel*, kartoffelflager* tilsat
rosmarinekstrakt*, tgrret surdej (hvedemel*,
starter kultur), salt tilsat jod, mgrk ristet
bygmalt*, hvedegluten*, geer. * Ravarer af
gkologisk oprindelse.

Kan indeholde spor af:
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-18 °C
12 maneder
4 dage
3 dage

DK-@KO-100
EU/ikke-EU-jordbrug

Okologisk Softkernerugbrgd i skiver
Dybfrossen, ma ikke nedfryses efter optgning.

Produktdata:

Varenummer 3600.7216
Veaegt pr. stk. ca. 800 g
Antal pr karton 1 x 15 stk.
Kategori Forbagt

Beskrivelse

Laekkert skiveskaret gkologisk softkernerugbrad,
som blot skal bages fzerdig i posen inden
servering.

Tilberedning

Optgningstid 6 timer
Bagetemperatur 100 °C
Bagetid 40 minutter

Optg rugbrgdet i min. 6 timer ved ca. 20°C. bages
derefter i 40 min. ved 100°C.

Teknologier

Varmeskab Nej
Merry Chef Nej
Turbo Chef Nej
Klapgrill Nej

Naeringsindhold pr. 100 g:

Energi 972 k1 / 232 kcal
Fedt 6,7 g
- heraf meettede fedtsyrer 0,79
Kulhydrat 31g
- heraf sukkerarter 1,09
Kostfibre 6,0 g
Protein 8,89
Salt 1,5¢




